November IS
DIABETE
AWARENESS MONTH!
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Prediabetes is really common - 96 million US adults have it but many do not
know it. The good news is that prediabetes can be reversed through eating
healthy, not drinking or smoking, exercising, and getting your blood pressure,
glucose, and cholesterol screenings!
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Know your risk!
Schedule your wellness visit today!

Source: CDC




3

o Spring Branch
:Noviembre es el i

Healthy Families. Healthy Community.

MES DE LA PREVENCION
DE LA DIABETES!
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La prediabetes es muy comun: 96 millones de adultos estadounidenses la
tienen, pero muchos no lo saben. La buena noticia es que la prediabetes puede
revertirse comiendo sano, no bebiendo ni fumando, haciendo ejercicio y
haciéndose revisiones de la tensién arterial, la glucosa y el colesterol.
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¢Conoce usted su riesgo?
Programe hoy mismo su visita de
\ bienestar.

Fuente: CDC




