
HIV stands for human immunodeficiency
virus. It weakens a person’s immune
system by destroying important cells that
fight disease and infection. There is
currently no effective cure for HIV or AIDS
but with proper medical care, it can be
controlled.
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Genital herpes is a very common STI, but
most people with the infection do not
know they have it. While there is no cure,
there are medicines available that can
prevent or shorten the outbreaks.

HERPES
2

Viral hepatitis is the leading cause of liver
cancer and the most common reason for
liver transplants. Sexual contact with an
infected person can pass the virus.
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Human Papillomavirus (HPV) is the most
common STI in the U.S., but most people
with the infection have no symptoms. The
HPV vaccine can prevent the cancers and
genital warts that certain infections may
cause.

HPV
Virus

4

Chlamydia is a common STI that can 
cause infection among both men and 
women. It can cause permanent damage 
to a woman’s reproductive system.
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Syphilis is an STI that can cause serious 
health problems without treatment. 
Infection develops in several stages, but 
usually starts as a painless sore.
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Bacterial vaginosis (BV) is a condition that 
happens when there is too much of 
certain bacteria in the vagina. This 
changes the normal balance of bacteria in 
the vagina and causes discharge.
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Gonorrhea is a common STI that can be 
treated with the right medication. If left 
untreated, gonorrhea can cause very 
serious health problems.
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Trichomoniasis is a very common STI 
caused by infection with Trichomonas 
vaginalis (a protozoan parasite). 
Symptoms vary, most people who have 
trich cannot tell they have it.
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April is
Sexually Transmitted Infection (STI) 
Awareness Month!
An STI is an infection passed from one person to another person through sexual contact. STIs are usually spread by 
vaginal, oral, or anal sex. Some STIs don't show symptoms, which is why it is always important to wear condoms 
every time to reduce your risk and get regular testing! 

To access free condoms, rapid HIV testing, and 
referrals, call  832-982-8353. Scan the QR code for 

more information about STIs!

Source: CDC
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VIH significa virus de la inmunodeficiencia 
humana. Debilita el sistema inmunitario 
de una persona destruyendo células 
importantes que combaten enfermedades 
e infecciones. No existe una cura para el 
VIH, pero con una atención médica 
adecuada puede controlarse.
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El herpes genital es una ITS común, pero
la mayoría de las personas infectadas no
saben que lo tienen. Aunque no tiene
cura, existen medicamentos que pueden
prevenir o disminuir los brotes.
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El virus del papiloma humano (VPH) es la 
ITS más frecuente en EE.UU., pero la
mayoría de las personas infectadas no 
presentan síntomas. La vacuna contra el
VPH puede prevenir los cánceres y las 
verrugas genitales que pueden causar 
ciertas infecciones.
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La clamidia es una ITS común que puede
causar infección tanto en hombres como
en mujeres. Puede causar daños
permanentes en el sistema femenina/
órganos reproductivos.
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La sífilis es una ITS que puede causar 
graves problemas de salud si no se trata. 
La infección se desarrolla en varias 
etapas, pero suele empezar como una 
llaga indolora.

Bacteria
SÍFILIS
6

La vaginosis bacteriana (VB) es una 
afección que se produce cuando hay 
demasiadas bacterias en la vagina. Esto 
altera el equilibrio normal de bacterias en 
la vagina y provoca flujo.
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La gonorrea es una ITS común que puede 
tratarse con la medicación adecuada. Si 
no se trata, la gonorrea puede causar 
problemas de salud muy graves.
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La tricomoniasis es una ITS muy común 
causada por la infección con 
Trichomonas vaginalis (un parásito 
protozoario). Los síntomas varían, y la 
mayoría de las personas que la padecen 
no se dan cuenta de que la tienen.
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La hepatitis es la principal causa de 
cáncer de hígado y el motivo más 
frecuente de trasplante hepático. El 
contacto sexual con una persona 
infectada puede transmitir el virus.
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Abril es el Mes de la Concientización 
sobre las Infecciones de Transmisión 
Sexual (ITS)

Una ITS es una infección que se transmite de una persona a otra a través del contacto sexual. Las ITS suelen 
transmitirse por vía vaginal, oral o anal. Algunas ITS no presentan síntomas, por lo que siempre es importante usar 
condones para reducir el riesgo y hacerse pruebas con regularidad.

Para recibir condones gratuitos, pruebas rápidas del 
VIH y referencias, llame al 832-982-8353. Escanee el 

código QR para obtener más información sobre las ITS.

Fuente: CDC
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